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Seligenstadter
Winterlaufserie

Veranstalter: LG Seligenstadt
Ausrichter: SPVGG Seligenstadt

15.11.03
20.12.03
17.01.04
21.02.04

14.00 Uhr 1000m Bambinilauf
14.20 Uhr 5000m Einsteigerlauf
14.30 Uhr 10000m Hauptlauf




Ausschreibung und Einladung zur
27. Seligenstadter Winterlaufserie 2003 / 2004

Termine:
Veranstalter:
Ausrichter:
Austragungsort:
Strecke:

Streckenlangen:

Start / Ziel:
Startunterlagen:

Startgebihr:

Laufstreckenwechsel:

Meldungen:

Nachmeldung vor Ort:

Umkleiden, Duschen:
Ergebnislisten

und Urkunden:

Klasseneinteilung:

Wertung:

Jeden 3. Samstag der Monate November + Dezember 2003,
Januar + Februar 2004 (15.11. + 20.12.03 // 17.1. + 21.2.2004)

LG Seligenstadt
SPVGG Seligenstadt

Wald am Sportzentrum Zellhauser Stral3e, 63500 Seligenstadt
Flach, vorwiegend Waldwege

1000 m (Pendelstrecke) fur Kinder und Jugend (Jg. 87 und
junger)

5km (eine Runde), gedacht vor allem fiir Jogger / Einsteiger

10 km (zwei Runden)

Start + Ziel neben Vereinsheim der Sportvereinigung
Meldeburo im Vereinsheim der Sportvereinigung

Achtung: Bezahlung bitte vor Ort!!!

Einzellauf: 10 km 4€ Serie: 10 km 12€
5km 3€ 5 km 9€
1km 1€ 1km 3€

Bitte nur mit Neuanmeldung am jeweiligen Wettkampftag

Schriftlich mit beiliegendem Formular bis Freitag, den 14.11.03
an:

Spvgg Seligenstadt, Frank Seibel, Hellmesbruch 9,

63533 Mainhausen — telefonische Auskunft.: 06182-961305
E-Mail: wis@tria-seligenstadt.de

Jeweils am Veranstaltungstag ab ca. 13 Uhr
fur Serie noch am 15.11. + 20.12. mdglich
Vereinsheim der Sportvereinigung Seligenstadt

Ergebnisse werden spatestens am Tag nach der Veranstaltung
unter www.tria-seligenstadt.de im Internet veroffentlicht.
Urkunden und Ergebnislisten kdnnen am Veranstaltungstag
gegen Gebihr bestellt werden, werden vom Veranstalter
zugesandt. Bitte einen adressierten und frankierten DIN A4
Umschlag bei der Anmeldung abgeben.

(nur Hauptlauf!) Altersklasseneinteilung nach DLO
Ménner und Frauen von M 20 bis M 60 / W 20 bis W 60
Wertung im 5-Jahresrythmus ab M/W 30

Beim 1000 m und 5000 m Lauf findet eine Zeithahme, jedoch
keine Wertung statt!

10000 m: Die drei besten Altersklassen-Platzierungen der
Serienlaufer werden addiert. Bei vier Starts wird das
schlechteste Ergebnis gestrichen.



Auszeichnung: 1000 m Bei mindestens drei Laufen eine Medaille
und Urkunde
5000 m Bei mindestens drei Laufen bekommt jedes Kind bis
12 Jahre eine Urkunde und ein kleines Prasent
10000 m Die besten drei jeder Altersklasse der Serienwertung
erhalten eine Urkunde.
Der/die jeweils erste einer AK erhélt ein Prasent.

Siegerehrung: Am 21. 02. 2004 im Anschluf? an den 4. Lauf (ca. 17.00 Uhr) im
Vereinsheim, dabei Bewirtung mit Kaffee + Kuchen !

Tombola fur alle gemeldeten Laufer 5 + 10 km (Starthummer nach
letztem Lauf in die vorgesehene Box geben!!!)

WICHTIG! Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Spikes nur mit
Zustimmung des Veranstalters!! Dieser behalt sich Modus-
Anderungen aufgrund duRerer Umstande vor (z. B. Wegfall
einer Wertung - moglicherweise dann best of two). Teilnehmen
kann jeder ausreichend Trainierte; Laufanfanger sind herzlich
willkommen.

Haftungsausschluf3: Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung fur Unfalle und Schaden
aller Art. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Mitglieder von im
DLV organisierten Vereinen sind durch den Hartefond des DLV/HLV
abgesichert.

Anfahrt : A3 Abfahrt Seligenstadt; der Verkehrsfihrung Richtung Mainhausen
folgen (Umgehungsstr.), bis Abzweig nach Zellhausen (Ortsteil
Mainhausen) nach rechts erfolgt. Dort links abbiegen. Am
Ortseingang Seligenstadt rechts zum Sportzentrum abbiegen.
VL Schilder hangen aus!

Parken: Parkplatze in gentigender Anzahl am Sportzentrum - N&he
Start und Ziel.

____________________________________________________________________________________________

Anmeldung zur 27. Seligenstadter Winterlaufserie 2003/04
Name:

Vorname: Startnummer:

Strafle:

ort:

Verein:

Jahrgang: Geschlecht: MO WO

Strecke: 15.11.03 20.12.03 17.01.04 21.02.04 Serie
5000 m O O O O O

10000 m O O O O O

Ich melde mich fiir die 27. Seligenstadter Winterlaufserie an und nehme zur Kenntnis,
daB von Veranstalterseite keine Haftung fir Diebstahl oder Unfall Gbernommen wird.
Jeder Teilnehmer sollte ausreichend versichert sein.

. 1000 m O O O O O
i Ort Datum Unterschrift i



