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Schwimmen

Wendepunkt 1 ist 
4x zu umfahren !

Ab Wendepunkt 3 müssen 3 
komplette Runden gefahren 

werden. Anschließend gleiche 
Strecke bis WP2, dann Ende bike !
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Radstrecke:
Start bike 0,0 km 
WP3 1,5 km
WP3 nach 1.Runde:    6,7 km
WP3 nach 2.Runde:  11,9 km
WP3 nach 3.Runde:  17,1 km
Ende bike: 20,0 km
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